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An in raro corporis habitu vita felicior? 

S ANITAS , optimum vita: fuavioris, & foelicioris condimentum, fiin- 
6bionum animi & corporis integritas • non folum fita videtur in lauda¬ 
bili partium fimi larium temperie, legitima organicarum ftru&ura ,amba- 
rumque unione , fed & in convenienti machinae vafcularis,fanguinifque motu 
circulari, quo ceflante , praepedito , aut quavis ratione pertubato pervertitur 
illa, ab hac confenfus unus, confluxus unus , confpir^tio una in fingulis cor¬ 
poris partibus advertitur. Infigniores tubuli , arteriae £ corde contrado (an¬ 
guineum laticem vehunt ad omnes partes, venae arteriae nempe reflexae, fuper- 
ftitem revehunt ad cordis fcaturginem, qui ab eodem dilatato excipitur , ite¬ 
rum incudi redditurus , itu , &c reditu frequentiifimo perficiendus, i curva- 
vaturis arteriarum prodeunt nervi fpiritus animalis delatores , vafa lymphati¬ 
ca , biliaria , renalia, pancreatica , quae glandularum , ex arteriarum divarica- 
tione, intertextu , & plexu prodeuntium ope lympham, bilem, ferum, li¬ 
quorem pancreaticum in proprias fedes devehunt. Hujus machinae motus pe¬ 
rennitate flat vita , egregium fane munus ifcelixque corporis valetudo, quo 

nihil optatius l jugis auxilio circulationis , triturx, & fecretionis aflidutc , (icut 
& acris falutaris commercii,ejufdemque elateris , refpirationis,& tranfpira- 
tionis authoris. Vita permannfio eft caloris in humido , cujus perennitas, 
nulla reparabilis arte ab ejus pendet conflantia, & falubritate , quam in raro 
forporis habitu foeliciorem reddit aeris ubertas , & liberior fuliginum exitus. 
Tribus vita fuftinetur cibo , potu, & fpiritu : cito tamen pede labitur stas, nec 
“ona tam fcquitur quam bona prima fuit ; afllduam enim Sanguinis tk Spiri¬ 
tum jaduram omni ex parte alimenta reparare non poflimt. Vita ilicis, 
flUcrcus, Sc quarumdam aliarum plantarum longaevior perhibetur , brutorum 
tevior. longioris inter haec vitx creduntur cervi, corvi, &aliaquxdam. Inter 
homines priorum mortalium aetas longa , noftra brevior. Qui rarum corporis 
habitum natura fortiunturperfediores edunt a6tiones,caufifquemorbificisfir- 
ti&sobfiftiint>faIubrioremidc6, diuturniorem & foeliciorem vitam ducunt. 
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II. 

C UM excrementorum proventus vita: muniis & felicitati plurimum obfit, 
quo puriora funt,&a fupcrvacaneis fuccis liberiora corpora , eo minus 
sgrotant,falubriufque degunt: qux vero multis fcatent excrementis deteriori 
fruuntur valetudine , ut pigri, fomnolenti , gulx& vino dediti, litterarum cu¬ 
pidi, helluones librorum. Cum vero minor adeft excrementorum cumulus ,eo 
firmior, beatiorque valetudo. Sic ruftici urbanis , montani vnTlium incolis» 
maritimi mediterraneis , calidarum regionum incola: iis qui frigidas habi¬ 
tant,non caufariam , fed firmiorem vitam ducunt. Ita fobrii, qui caena brevi 
utuntur , uno verbo qui medice vivunt, leviores falubriorefque rcddunturjqucm- 
admodum qui raro corporis habitu a natura donantur; quandoquidem multipli¬ 
cem proluviem excrementitiam per patentes mufculou habitus ,& cutis poros 
expellunt-fcnftbiliter per fudores , & fuligines , & infenfibilircr per halitum 
inlcnfilcm , hinc nativus calor ventilatur & fovetur , quod maximum roboris 
& fanitaris fubfidium eft. Unde nam vero fuppetat tanta illuviei Sarcina. Ac- 
cufarida videtur laboris nativi imbecillitas qua? languet a nimio otio , vita de- 
fide , a nimio quoque motu cxolventc , fxp£ ex incauta vivendi lege 1 an 
Hipp. 1. de per plures dies fine cibo &c potu vivere poteft homo 6 dm tVnt/Vee?? w 
principiis, d/lfamv hominis vita feptem dierum numero circumfcribitur : acre vix momen¬ 
to carere polle certum eft : viventem enim refpirare tam necelfc,quam refpi- 
rantem vivere. Quare animantium corpora undique circumfufa funt fpirabilt 
aeris natura tantoperb veriegata ; extenuatus quippe in fublime fertur , con¬ 
cretus in nubes cogitur , humoremque colligens , terram irrigat imbribus, tum 
effluens huc Sc illuc ventos efficit, annuas frigorum & calorum facit varietates, 
fpitituque du&us fuftentat homines , eifquc vitalem prxbet fpiritum , fumofa- 
que fpiritus & caloris nativi fupcrvacanea decerpit, fuaque fubftantia & doti¬ 
bus fpiritus, humores , partiumque fubftantiam afficit, Serenus , tenuis , tem¬ 
peratus omnibus conducit. Temperie caeli corpufque animufque juvatur, fpi- 
litus fiquidem noftros recreat , fanguinem attenuat 3 corpus omne pervadens 
raritate diffundit, fufeitatoque calore appetentiam, conco&ionem, fupcrvacuo» 
rum diflolutionem, expurgationemque promovet; ut craflus, denfus , caligino- 
fus , & aliena permixtione inquinatus fpiritus obfcurat, fanguinem & humo¬ 
res denfat, corpus aggravat & calorem opprimit. 

I I I. 

R ARUS corporis habitus i. calida & humida, aerea & fpumosa feminis» 
vifcerum & molis fanguinex temperie oriundi, affc&io dicitur corporis 
in qua rarefa&x mufculorum carnes, & cutis ipfa (ta&us univerfi corporis ot' 
ganum, tegumentum , atque emun&orium ) nequaquam folida ,acdenfa, fed 
crebris apcrtifque foraminulis inftar cribri pervia exiftir. Hxc rarior denfiort 
prxferenda vitx compendio utpotfc morborum feraci. Quarfc ubi fanguis pe c ' 
cat copia gemitque natura fub pondere , fi diffletur, vix nociturus erit. CU-* 
tis rara tadu fubtilior non folum , fed firmiorem conftitutionem, cujus eft i* 1 ' 
dicium ab omnibus prxftat injuriis fecuriorem : hxc temperata mediam in tCf 
carnem & nervum naturam adepta Per illius infenfilesporos fit ea,qux fol* 
pluribus fufticit ad vitam animalibus , ut infedis , & vermibus , aliifquc perf*' 
piratio,quam non pariim juvat perennis Vaforum motus. Per hos cutis mcattf* 
nemo non videt euntes fuligines ut vaporem fumofum ; facilis quipp£eg^■ c ”. lJ, 
fuliginibus U aeri aditus, qui calorem nativum jam repurgatum fovet & 









laticemque (anguineum mirabili elatere excitat Sc impellit cum tota machina, 
deprehenditur rarus habitus ex latis venis, magno pulfu , planis & crafiioribus 
pilis , ingenii perfpicacia, fenfuum vigore , hilaritate animi . facili ab externis 
injuriis lsfione ab internis difficili, propenfione infudorem, fanitatis firmio¬ 
ris diuturnitate, cita& brevi i morbis convalefcentia, alvi & urinarum parcio¬ 
ri evacuarione. Cum verb a natura infti tuatur perfpiratio ad flabellationcm 
acris & recrementorum expurgationem refpirationi f ad mixtas a&iones per¬ 
tinenti ) analoga cenfetur cujus utcunque vices gerit in factu , ubi vafa umbili¬ 
calia pulmonis feriantis vicem gerunt, in adultis verb und cumrefpi ratione ad 
corporis ventilationem & fanguinis impulfionem non mediocriter infervit» 
Refpiratio motus eft diaphragmatis , mufculorum intercoftalium & fibrarum 
quibus contexuntur pulmonum veficulae infpiratione , & expiratione conftans 
ut aeri pateat aditus pulmonibus fanguinem repurgaturo ejufdemque motum 
promoturo, ad primi mobilis caeli archetypi j imitationem quod circulariter 
movetur. 

I V. 

N O N folhm prudenti Medico attendenda adjc&io & detradio fub fen- 
fum cadens fudoris, urinarum, dejedionum, & (putorum, fed & infenfilis 
tranfpiracionis evacuatio, quae fola abundantior eft reliquis fenfibilibus fimul 
jundistitaut fi quis fumat cibum & potum ponderis odo librarum unica dic 
tranfpiratio infenfilis afeendere folet ut plurimum ad quinque libras circiter 
Pro ratione naturae, temperiei , habitus, exercitii &c. refpiratio verb ad feli- 
bram ut obfervajufa fuit ex guttis in fpeculo ori appofito ab exado compu¬ 
tatore Patavino affirmante plura unica die excrementa per infenfilem halitum, 
& cutis poros evacuari, quam per reliquas fenfibiles evacuationes quindecim 
dierum (patio ; idque probatur facilb ex ponderatione corporum & excremen¬ 
torum. Infenfilis & oculis pene imperceptibilis videmr perfpiratio; facilis ta¬ 
men cognitu Medico , qui, quantum halitus & fumi in die exhalet & diffletur, 
fecuro artificio librare novit & ponderare •, ita ut qui folitb graviorem fe Cernit, 
huic luppreffa fufpicanda perfpiratio , qui fe leviorem liberalior illi fucceffit: 
quo fubtilior illa , cbfalubrior •, eb pejor quo parcior. Qui cibis multum nu¬ 
trientibus utuntur perfpirant copiofius ,qui in aere frigido , aeftuofo; humido» 
Jocis a vento tutis degunt, iis parcior tranfpiratio ficut & pinguibus quibus 
mens obtufior & corporis habitus frigidior quim gracilibus , fenibus quam 
pueris. Fcetor inguinum & pedum, & foetida totius corporis exhalatio, cali¬ 
dorum & humidorum corporum crudis fuccis refertorum argumenta funt, non 
a liter quam faetor alarum; ubi interdum creditur valle fub alarum trux habi¬ 
tare caper. 

V. 

I N denfiori corporis habitu languet perfpiratio ut in plaerifque mulieribus, 
obefis potiffimum & in aftridar cutis hominibus ; hinc fit ut excrementa 
.. halituofa, fupprdla & cohibita plethoram, alteram morborum parentem , infe- 
tant, f liginofa diuturniori mora acriora reddita fermentationes febriles,multa 
& copiofa gravia fymptomata cephalica , ut & caloris nativi fuffocationem in- 
Vc hant. In raro b contra corporis habitu per poros apertos, & patentes , ar- 
ler >a: ad cutim delinentes facilb fc placidb halitus explodunt & fuligines 
f Pilorum, morum , & humorum indicum materiam) ita aerem externum ad¬ 
mittunt fanguinem promoturum & univerfum corpus eventilaturum , quia 
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aer non diifimili ratione putrefcitac caetera omnia, excepto ignC. Hinc quo¬ 
que fit, ut qui fanguis copia peccat gravia non inferat detrimenta , fi difflatur» 
&putredinis vitia perfpirationis libertate irrita reddantur > caloris nativi op- 
preffio naturae inimica dematur , fi gementem fub pondere cimbam ventilatio¬ 
ne fufficienti levaveris. Jure igitur optimo calidi & humidi fceliciores & falu- 
briores audiunt,non ab ingenio quo cederepofluntatrabilariis,quorum fplen- 
dor ficcus animam illuminat: Sed firmiori totius corporis valetudine vitaeque 
diuturnitate atque foelicitate quam debent potiffitnum tranfpirationi. Frigidat 
ficca b contra temperii donati fenc&utem non attingunt, vixque adolefcunt» 
cum exiguus eorum fpiritus fufficienternon pcrfpiret. Cavendum quoque ne 
praepoftera vivendi ratio naturae deftruat dotes , habitumque corporis nativum 
immutet. Foelicior omnino eorum conditio , qui etescn<rctp».iu> quam ab orttl 
Contraxere tuentur,cujus beneficio recreata expurgataque ritfc corporis circum¬ 
ferentia , referatis Sc patentibus viis , reftituta fpiritibus , fanguini Sc reliquis 
fuccis eundi redeundique libertate , famis Sc fitis naturalis vicimtudo , chili in 
ore prsparati, ventriculo, inteftinis tenuibus,venis la&eis , canali thoracico, 
fanguinis invafis, corde, pulmonibus, aliifque partibus itu , redituque mul- 
toties , in fingulis horis, repetito pcrfe&a Elaboratio fpiriruum, laticifque ner- 
vofi , in corticali cerebri, cerebellique fubftantia 5c reliquarum partium, ut Si 
principum Sc patritiarum cerebri , cordis , pulmonis, & tertium generationi 
dicatorum optima difpoiltio, fanitas firmior, diuturnior Si foelicior exurgit. 

Ergo in raro corporis habitu vita foelicior. 
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